
2022.5月 TimeTable 営業時間 10:00～22:00
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10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

20：00

21：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

20：00

21：00

19:00～19:45

/ かっち

22：00 22：00

12:10～12:55

Yoga Yoga
Yoga

11:00～11:45

12:05～12:50

Yoga Yoga

Yoga

Yoga

13:10～13:55

10:30～11:15

13:00～13:45

14:15～15:00

20:15～21:00

14:20～15:0514:25～15:10

12:10～12:55 12:10～12:55 12:10～12:55

Yoga

Yoga

20:10～20:55

10:15～10:45

Yoga

17:50～18:35
18:00～18:45

18:15～19:00

Yoga

19:30～20:15

16:10～16:55

18:30～19:15

21:15～21:45

16:45～17:30

14:15～15:00
14:15～15:00

16:10～16:40

15:20～15:50

17:30～18:15

13:20～14:05

12:10～12:55

10:15～10:45 10:15～10:45 10:15～10:45

Yoga

/ NFスタッフ

Yoga

17:00～17:45

15:20～15:50

16:35～17:05 16:50～17:35

20:10～20:55

14:25～15:25

19:00～19:45

エアロビクス (初中級)＆ステップ４５
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※間隔でレッスン変わります
   5/7  5/21  エアロビクス

5/14    5/28　ステップ
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