
給与・待遇（パート/アルバイト）

StyleFit弘前店（青森県弘前市城東北３丁目１０－１ さくら野４階）

時給 ９：００～１8：００、１，10０円 １８：００～２１：００、１，２5０円
（バイトリーダーは＋100円～）

手当 通勤手当（上限8,４00円）

勤務時間 ９：００～１６：００／１８：００～２３：００

今募集につい
ての条件 週3日以上出られる方、土日どちらか出られる方

勤務形態 曜日の固定による月単位シフト制。ただし固定以外の曜日の出勤もあり得る。

職務内容 フロント業務（見学、入退会対応等）、清掃業務、トレーニング指導

時間外労働 なし。ただしイレギュラーの対応の場合は稀に1時間程度あり。

試用期間 4か月間（待遇は同じ）



給与・待遇（パート/アルバイト）

通勤方法 車通勤可（駐車場は会社負担）、自転車通勤可

試用期間 4か月間（待遇は同じ）

福利厚生 各種社会保険加入、制服貸与、施設利用可

研修制度 入社後3日間座学や実技の研修があり、その後2～4週間（個人差あり）先輩ス
タッフに同行し業務を行い実務研修をします。

選考方法 書類選考（メールにて履歴書送付）後、オンライン面接を行います（ZOOM）。

募集人数 2名

その他 ダブルワーク可能

見学、体験制度あり



給与・待遇（パート/アルバイト）

詳しい仕事内容

トレーニング指導者としての業務もありますが、実際には清掃やフロントでの接客等の地道な仕
事が多くを占めます。そのため、トレーニングが好きなだけではなく、丁寧な接客・会話のスキル
も必要です。また、運動が苦手な人の不安な気持ちの理解に努め、「教える」よりも「励ます」「寄り
添う」力が求められます。

会社の方針

「誰にでも、フィットネスという選択肢を」
をビジョンに、「通いつづけられる価格で」サービスを提供し「健康をもっと身近に」するべく、今後、
東日本を中心に順次、店舗展開をしていきます。

会社情報

株式会社リブライズ／代表取締役下沢貴之／設立年2003年／従業員数110名
フィットネス事業、介護事業、温浴事業等



給与・待遇（正社員）

StyleFit弘前店（青森県弘前市城東北３丁目１０－１ さくら野４階）

月給 １９１，０００円～

手当
賞与年2回（昨年実績3.2ヶ月～3.8ヶ月）、通勤手当（上限8,４00円）、社会保険、
インストラクター手当、遅番手当、住居手当、iDeCoプラス（基本給の2％を会社
から個人年金積立を支援をしています）

勤務時間 ９：００～２０：００／１０：００～１９：００/１２：００～２３：００の交代制（実働８時間）

今募集につい
ての条件 ３５歳まで

勤務形態 週休二日制（シフト表による休日指定）

職務内容 フロントでの受付業務、マシン操作指導、スタジオレッスン（ヨガ、ボクシングエク
ササイズ等）、清掃業務等、温泉施設の管理

時間外労働 なし。ただしイレギュラーの対応の場合は稀に1時間程度あり。

試用期間 4か月間（契約社員）
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